Si estds inquieto/a porque tu hijo/a no parece atender cuando le
llamas, o no habla, o no juega con otros nifios, 0 no mira, o si en
la guarderia te comentan que algo no va bien, los pasos que

aconsejamos dar son los siguientes:

- Comentarlo con el pediatra, solicitarle que te derive al Centro
de Atencion Temprana 0-3 afios, situado en Echavacoiz Norte,
en el antiguo Centro San José. O si tiene mas de 3 afios, solicitar
que te derive al Centro Infanto-Juvenil, que esta en Sarriguren.
Si por alguna razén no te deriva, puedes acudir directamente a

ellos.

- Solicitar al pediatra que derive al nifio/a al neuropediatra para
que le valore y solicite pruebas para descartar lesiones organi-
cas: resonancia, pruebas de oido, electro de suefio y pruebas
genéticas. Actualmente hay tres neuropediatras en la red

publica y hay también neuropediatras en la Clinica Universitaria.

- Exigir un diagndstico, aunque sea temporal, de forma que se
abran otras puertas, tanto en el ambito de la estimulacidn,

como en el educativo y en el de los recursos y ayudas publicas.

- Solicitar que lo/la valore el CREENA, Centro de Recursos de
Navarra, para que en su caso le pongan los apoyos especificos

que correspondan.

Y con los resultados, o de forma paralela a este proceso,
puedes consultar con ANA, nuestra Asociacion, donde te
apoyaremos y te ayudaremos en todo lo que esté en nuestra

mano.

iiANIMO!!

TE AYUDAREMOS A HACER MAS FELIZ A TU HIJO

ANA (Asociacion Navarra de Autismo) se
cred por un grupo de padres de nifios
afectados de autismo en noviembre de 2011
en Pamplona. Tiene como fin mejorar y
potenciar al maximo el nivel de vida de las
personas con autismo y sus familias,
mejorando en lo posible las destrezas
personales y sociales de las personas con
autismo, fomentar su independencia perso-
nal e integracion en la sociedad, formar a
padres, familiares, profesionales, sociedad y

en general sobre el autismo.
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